
板凳龍（ばんとうりゅう） 中国福建省の伝統的な民俗芸術

板凳龍は、今は特に旧暦 1 月 15 日に行なわれるお祭りです。板凳は「ベンチ」や「腰掛け」を意

味し、複数の人がベンチのように横一列に並び、上に提灯を載せて演技をします。長い胴体は、何

枚もの「板凳」を繋ぎ合わせることで、非常に長い龍のようになっているので、板凳龍とよばれて

います。

地図出典：ウィキペディア（Wikipedia）



高跷秧歌舞（こうきょうようこうぶ）中国の内モンゴルや東北地方の伝統的な民俗芸能

高跷秧歌舞は、特にお正月や小正月（旧暦１月 15 日＊元宵節）に行なわれるお祭りです。町全体

が賑やかになり、正月の気分がより色濃くなります。高い竹馬に乗って踊る秧歌舞（ようこうぶ）

が披露されます。

地図出典：ウィキペディア（Wikipedia）



ダサイン(Dashain) ネパール最大のお祭り

国民の祝日。祭りの最後の日は必ず満月になるように毎年９月半ばから 10 月にかけて 15 日間、

開催される。ティカ(tika)と呼ばれる、赤い粉を額に塗る儀式がある。人々はティカをつけて、互

いの家を訪れ、食事をしたりして、楽しい時間を過ごします。



バナナの花 中国 海南島

受講生の自宅の庭に咲いている、バナナの花です。見たことありますか？



故郷の紹介 コロンビア

コロンビアは、アンデス山脈やアマゾンの豊かな自然、多彩な動植物に恵まれ、カリブ海と太平洋

の美しい海岸線を持つ国です。歴史ある街並みやコーヒー農園、音楽や食文化も魅力で、文化の多

様性は国の誇りです。アフリカ系、先住民、移民など多様な人々が織りなす文化は音楽や芸術に表

れ、「千のリズムの国」とも称されています。


