２０２２年 (ねん)５月度 (がつど)
☆日時 (にちじ)：５月 (がつ)２７日 (にち)（金 (きん)）TIFA多文化 (たぶんか)交流 (こうりゅう)サロン
～えんがわ～[image: ]



　　　　１３：３０～１７：００
＊５月 (がつ)は「ストレッチ」を練習 (れんしゅう)します。　木曜 (もくよう)教室 (きょうしつ)ボランティアの森 (もり)和子 (かずこ)さんが、ストレッチ体 (たい)操 (そう)を通 (とお)して身体 (からだ)のメンテナンスを教 (おし)えてくれます。動 (うご)きやすい服 (ふく)で、タオルと飲 (の)み物 (もの)を持 (も)って参加 (さんか)してください。
　子 (こ)どもの時間 (じかん)　開催 (かいさい)　折り紙 (おりがみ)、お手玉 (てだま)、わらべ歌 (うた)などで遊 (あそ)びます！　
☆場所 (ばしょ)：柴崎 (しばさき)会館 (かいかん)３F.➡立川市 (たちかわし)柴崎 (しばさき)町 (ちょう)1-16-3
☆対象 (たいしょう)：外国 (がいこく)ルーツの人 (ひと)、外国 (がいこく)ルーツの子供 (こども)たち
☆参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)　＊飲 (の)み物 (もの)は自分 (じぶん)でもってきてください。
主催 (しゅさい)：立川 (たちかわ)国際 (こくさい)友好 (ゆうこう)協会 (きょうかい)（TIFA）Tel:09060023533
共催 (きょうさい)：立川市 (たちかわし)市民 (しみん)協働課 (きょうどうか) Tel:042-523-2111
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